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Dowadd osobisty

Karta przebiegu cigzy (najlepiej ze wszystkimi
badaniami wykonywanymi w trakcie cigzy, jak
rowniez ze wszelkimi konsultacjami wykonywanym !
w zwigzku z cigza lub w jakim$ stopniu rzutujace na |
stan zdrowia matki — np. wszelkie wypisy z pobytow ‘*3
w szpitalach z catego zycia mamy) "
Wynik badania grupy krwi

Wynik badania GBS

Koszule: 2 dtugie przystosowane do karmienia
piersig

Szlafrok, kapcie, klapki do kapieli, skarpetki, majtki
jednorazowe( do kupienia w Aptece) gumka/opaska do wiosow, podpaski (duze,
przypominajace jednorazowe pieluchy)

. Przybory toaletowe

. Reczniki

. Kubek, sztucce.

. Przekaski

. Recznik papierowy, papier toaletowy
. Niegazowana woda mineralna.

Dla dziecka
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. 1 opakowanie pieluszek jednorazowych i 3 pieluchy tetrowe

. 3 bawetniane koszulki, zmiennie body itp., pajacyk, potSpiochy

. 2 bawetniane, cienkie czapeczki

. Skarpetki

. Mozna mie¢ swdj kocyk lub rozek, oraz butelke ze smoczkiem dla swojego dziecka.
. Chusteczki nawilzajagce do przemycia posladkow lub duze waciki

. Mas¢ lub krem do nattuszczania posladkow.

. Przybory do pielegnacji noworodka zwykle zapewnia Oddziat Noworodkowy

. Na wypis ze szpitala: odpowiednie do pogody ubranko chronigce przed chtodem i

wiatrem



